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1. Present:  Dr. Michael Koester (chairperson), Dr. Jeremy Ainsworth, Dr. James Chesnutt, Dennis Crawford, M.D., Ph.D., Dr. 
Jonathan Crist, Dr. Richard Cronk, Dr. Rudolf Hoellrich, Dr. Donald Pennington, Dr. Robert Sandmeier, Dr. Walter Smith, Dr. Thad 
Stanford, Dr. Joseph Sweeney, Dr. Thomas Van Veen, Dr. Charles Webb, Tom Welter (OSAA) and Brad Garrett (OSAA). 

2. Minutes of the May 12, 2009 meeting were reviewed. 

3. Old Business: 

a. Steroid Education / Prevention (ORS 342.726) – The OSAA and the Oregon Department of Education have developed a 30‐
minute online Steroid Education and Prevention training program that is now available for all schools and coaches at no 
cost to complete.  This program was developed through Dr. Linn Goldberg from OHSU. 

b. Concussion Education (Senate Bill 348) – This bill now requires that all high school coaches receive annual training in the 
signs, symptoms, and diagnosis of concussions.  Committee members felt that an appropriate online program can be 
developed by members of the committee by August 2009 to meet this legislative mandate. 

c. OHSU Raising Champions Benefit Dinner – The OSAA joined with the OHSU Foundation to jointly sponsor this event at the 
Multnomah Athletic Club in Portland on August 1, 2009.  Proceeds from this event will go toward funding the Atlas and 
Athena Steroid Education Program in OSAA member schools.  Silverton HS and Illinois Valley HS (Grants Pass) will 
implement these programs this year through this fundraising effort, along with West Linn HS, McMinnville HS and Summit 
HS. 

d. H1N1 Virus (Swine Flu) Update – The committee advised that this illness will resurface later this fall and will probably bee 
more widespread then last spring.  School districts will work with local health departments to manage any outbreaks that 
may occur.  The OSAA will develop a policy regarding the H1N1 cancelations for state championship competitions.  (attached)  

4. New Business 

a. NFHS Injury Surveillance System – The NFHS has contracted with Dr. Dawn Comstock at Ohio State University to establish 
and conduct the most thorough study of high school injuries ever undertaken.  The results of this study will be used by the 
NFHS as it review and modifies sport injury rules with respect to risk minimization. 

b. National Center for Catastrophic Injury Research – OSAA members schools are again being asked to participate in this 
annual catastrophic injury research conducted by Fred Mueller at the University of North Carolina. 

c. NFHS Sports Medicine Advisory Committee – Mick Koester updated the committee on issues being discussed at the NFHS 
level, including heat / hydration, concussion management, H1N1 Virus, and continued review of playing rules with respect 
to risk minimization.  (attached October 2009 meeting agenda) 

d. Review OSAA Executive Board Policy – Football – Practice, Conditioning – The committee reviewed, discussed and 
supported the new language in this policy. 

5. Committee member topics / discussion – Committee members present discussed a variety of current topics and issues. 

6. Fall State Championship Coverage 
1) Cross Country  Saturday, Nov ember 7  Lane CC, Eugene  Drs. Stanford & Koester 
2) Volleyball – 6A‐5A  Friday – Saturday, November 13‐14  Liberty HS, Hillsboro 

  4A‐3A  Friday – Saturday, November 13‐14  Lane CC, Eugene 
  2A‐1A  Friday – Saturday, November 13‐14  Pacific University, Forest Grove 

3) Soccer – 6A‐5A B/G  Saturday, November 21  Liberty HS, Beaverton 
         4AB, 3A/2A/1AB  Saturday, November 21  Wilsonville HS, Wilsonville 
            4A/3A/2A/1AG 
4) Football – Semifinals  

  3A‐2A‐1A  Friday ‐ Saturday, November 27‐28  TBA 
  6A‐5A‐4A  Friday ‐ Saturday, December 4‐5  PGE Park / Hillsboro Stadium 
Football – Finals       
  3A‐2A‐1A  Saturday, December 5  Hillsboro Stadium 
  6A‐5A‐4A  Saturday, December 12  Reser Stadium, Corvallis 

7. Next meeting – Tuesday, November 17, 2009, 6:30pm,  at jjames Restaurant in Salem. 
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