Kiém Tra Truéc Khi Tham Gia Thé Thao & Trwo'ng — Phan 1: Hoc Sinh hodc Phu Huynh Hoan Tat sio asi thing 5 nim 2017

MAU PON VE TIEN sU

(Luu y: Mdu don nay dwoc dién béi bénh nhdn va phu huynh trirdc khi gép nha cung cdp. Nha cung cdp nén giir mau don nay trong ho so'y té.)

Ngay Kiém Tra:
Tén: Ngay sinh:
Giditinh:___ Tudi: Lép: Truong: (Céc) mdn thé thao:

Thudc va Dj Ung: Vui long liét ké tat ca cac thudc cd toa va khong toa va thudc bd (thao dugc va dinh dudng) ma ban hién dang dung.

Ban c6 bj di (ng khong? 0 c6 OKhong N&u cd, vui long néu cu thé loai dj tng dudi day.

0O Thuéc [J Phan Hoa O Thuc Pham 0 Con Tring Chich

Giai thich cho cau tra 1&i “C6” dwéi day. Khoanh tron cic cdu hdi ma ban khdng biét cau tra |oi.

CAU HOI TONG QUAT CAU HOI VE XUONG VA KHOP cO | KHONG
1. Lan kiém tra hodc “khdm” d3 hoan tat gan day nhat cla hoc sinh 13 khi nao? 14. Ban cd ting bj chan thwong xwong, co, day chang hodc gan ma lam cho ban
Ngay: Thang/ Ndm / (Ly twdng nhét 1 mdi 12 thang) I& mot budi tap, thi dau hay sy kién khong?
C0 | KHONG 15. Ban c6 van dé vé xuong, co hodc khdp Iam phién ban khong?
2. Bac s hodc chuyén gia strc khde khac cd d tirng khong cho hoic gidi han ban CAU HOI Y TE c6 | KHONG
tham gia thé thao vi bat c( Iy do gi khong? 16. Ban 6 ho, thd kho khe hay kho thr trong hodc sau khi tap thé duc khong?
3. Ban c6 bét ky bénh trang ndo dang xay ra khong? Néu cé, vui long néu rd bén
dudi. 17. Ban ¢ tirng st dung 8ng hit hodc thudc trj bénh suyén khong?
4. Ban da ting tréi qua phau thuét chua? 18. Ban cé mat mot qua than, mdt mat, mot hon déi (& nam gidi), 14 lach hodc
CAC CAU HOI VE SU'C KHOE TIM MACH CHO BAN €6 | KHONG ca quan nao khac khéng?
5. Ban cd ting ngét xiu hodc sép ngat xiu TRONG hay SAU khi tap thé duc khdng? 19. Ban c6 bj man do, tén thuong da do ap luc, hodc nhitng van d& khac vé da
_ 2 . NN A
6. Ban co ting bj khd chiu, dau dén, that chat hodc ap lyc [én nguc ban trong chang han nhur bénh mun gigp hoc nhiem triing da MRSA khong?
khi tap thé duc khong? 20. Ban c6 tirng bi chan thuong dau hodc chdn thuong so ndo khong?
7. Tim cla ban cd tirng dap rat nhanh hay mét nhip (nhip khéng déu) trong khi 21. Ban c6 tirng bj t&, ngira ran hodc yéu strc, hodc khong thé cir dong canh tay
tap thé duc khéng? hodc chén sau khi bj tong triing hodc té khdng?
8. Bdc T cd titng ndi cho ban biét rang ban c6 vén de vé tim khong? Néu cs, 22. Ban c6 titng trd bénh trong khi tap thé duc trong digu kién néng nyc
danh d4u tt ca cai nao p dung: khéng?
Cao huyét 4 Tiéng théi ti . .
— u~ye o I |e2g o‘l |m- 23. Ban hodc ai trong gia dinh ban cd ddc diém hodc bénh hong cau hinh liém
__ Caomd __ Nhiém trung tim Khone?
__ Bénh Kawasaki Khac: g
- A W A a x . . " 24. Ban c6 hodc tu 5 bat ky van d& nao vé mét hoc thi luc khong?
9.  Bacsico tirng yéu cau mot cudc kiém tra tim cho ban chwa? (Vi dy, dién anco oalctu'ng €6 bat ky van € nao vé mat hodc thi lvc khong
t4m db ECG/EKG, dién tdm dd am thanh) 25. Ban c6 lo lang vé can ndng clia minh khéng?
10. Ban c6 bj nhe dau hodc cam thay hyt hoi hon so véi mong doi, hodc mét moi 26. Ban cd cd ging hodc ¢6 ai dé nghj ban tang hodc gidm can khong?
nhanh hon so véi ban bé hodc ban cling |¢p trong khi tap thé duc khong?
11, Ban 6 tirng b dong kinh chua? 27. Ban cé theo ché do an kiéng dic biét hodc ban cd tranh mot s6 loai thyc
-y — - : A ham khong?
CAU HOI VE SU'C KHOE TIM CHO GIA DINH BAN CO | KHONG P d - -
— — - —— —— - 28. Ban c6 tirng bj rdi loan dn udng khong?
12. C6 thanh vién nao trong gia dinh hodc than nhan da mat vi bénh tim hoac — — ——— -
tlr vong bat thinh linh khong ngd, trudc 50 tudi (bao gdm chét dudi, tai nan 29. Ban co mdi lo ngai nao mudn thao ludn hom nay khong?
xe hoi khong thé ly gidi dwoc hoc hdi chirng tir vong bat thinh linh & tré so CHi DANH CHO NU* c6 | KHONG
sinh) khong?

30. Ban da tirng cd kinh nguyét chua?

13. (4 ai trong gia dinh ban cé may diéu hoa nhip tim, mdy kh{ rung tim duoc _ .
cAy vao co thé hoic cac van d& vé tim nhu bénh co tim phi dai, hoi chirng 31. Ban co kinh nguyét lan dau vao lic may tuoi?

Marfan, bénh co tim that phai sinh loan nhip, hdi chirng QT dai, hoi chitng

QT ngan, hoi chitng Brugada hodc rdi loan ting nhip tim & tdm that da dang 32. Ban cd kinh nguyét bao nhiéu lan trong 12 théng trurdc?

lién quan dén catecholamine khong?

Giai thich cau tra 1 “c6” & day:

Nhan day, tdi néi rang, theo sw hiéu biét nhat cla tdi, cac cau tra l&i cha tbi cho cac cau hdi & trén la day da va chinh xac.

Chit ky van dong vién Chit ky phu huynh/ngui gidm ho Ngay

ORS 336.479, Phén 1 (3) “Khu hoc chdnh yéu céu hoc sinh tiép tuc tham gia cdc mén thé thao ngoai khda Iop 7 dén Iop 12 duorc kiém tra thé chdt mét lin mdi hai ndm.” Phiin 1(5) “Bét ky cudc kiém tra thé chdt nao
duoc yéu cbu bdi phén nay sé duroc tién hanh béi (a) bdc sTco gidy phép khdng gici han dé thuc hanh y hoc; (b) bdc sTduroc cdp phép vé y hoc tw nhién; (c) y sTduroc cdp phép; (d) y td cao cdp duoc chitng nhén;

hodic () bdc sichinh hinh dugc cip phép I ngudi duroc ddo tao Iém sang va cé kinh nghiém trong viéc phdt hién bénh va khiém khuyét vé tim phéi.”

M3u don 1ay tir © Hoc Vién Bdc ST Gia Binh My 2010, Hoc Vién Nhi Khoa My, Trudng Cao Ddng Y Hoc Thé Thao My, Hiép HGi Y Khoa cho Y Hoc Thé Thao My, Hiép Hoi Chinh Hinh cho Y Hoc Thé Thao My, va Hoc Vién Chinh

Hinh cta Y Hoc Thé Thao M.
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Kiém Tra Trwdc Khi Tham Gia Thé Thao & Trwéng — Phan 2: Nha Cung Cap Y T& Hoan Tat sio asi thing 5 nim 2017
MAU DPON KIEM TRA THE CHAT

Ngay Kiém Tra:
Tén: Ngay sinh:
Gigitinh:___ Tui: Lép: Trudng: (C4c) mén thé thao:

KIEM TRA

Chiéu cao: Can ning: Chi s6 BMI:

Huyét ap: / ( / ) Mach: Thilyc Phai 20/ Trai 20/ PUQCHIEU CHINH O €O O KHONG

YTE BINH THUONG NHU'NG PHAT HIEN BAT THUONG

Dién mao

M3t/I6 tai/mii/hong

Hach bach huyét

Tim
*Tiéng thdi (duing 6ng nghe tim khi ditng, ndm ngra, kém hoic khong kém theo nghiém phap
Valsalva)

Mach

Phéi

Bung

Da

Than kinh

CO' XUONG

o

Lung

Vai/canh tay

Cli chd/céng tay

(6 tay/ban tay/ngdn tay

Hong/dui

Dau gbi

Chan/mét ¢4 chan

Ban chén/ngdn chan

[ Buoc phép choi tat cd cdc moén thé thao ma khong gidi han

O Puoc phép choi tat cd cac mon thé thao ma khong gidi han kém theo dé nghi danh gia hodc diéu tri thém cho:
[0 Khéng duoc phép

[0 bang doi danh gid thém

O Choi bat ky mén thé thao nao

O Choi mdt vai mon thé thao:

Ly do:

Pé nghi:

T6i d3 ki€m tra hoc sinh c6 tén & trén va d3 hoan tat viéc tham dinh thé chat trwdc khi tham gia. Van dong vién khdng cé biéu hién chdng chi dinh 1am sang rd rang déi véi viéc kham tri
bénh va tham gia (cac) méon thé thao nhw d3 néu & trén. Mot ban sao cta cudc kiém tra thé chat dugc lwu trong hd so tai van phong clia téi va c6 thé dugc cung cap cho trwérng hoc
theo yéu cau ctia phu huynh. Né&u diéu kién phat sinh sau khi van ddng vién dwoc cho phép tham gia, nha cung cap c6 thé hily bé viéc cho phép cho dén khi van dé dworc gidi quyét va
nhitng hiu qua c6 thé xay ra duoc gii thich d3y du cho van dong vién (va phu huynh/ngudi gidm hé). Mau don nay 13 mét ban sao chinh xac ciia m3u don hién tai dwoc yéu cau béi Oy
Ban Gido Dyc Tiéu Bang c6 chira cac cau héi vé tién sir twong ty va nhitng phat hién cia cudc kiém tra thé chat. Téi cling da xem xét "Quy Tac Kiém Tra Dugc Dé Nghi".

Tén nha cung cap (ghi rd/danh méy): Ngay:
Dia chi: S6 dién thoai:
Chir ky nha cung cap:

ORS 336.479, Phén 1 (3) “Khu hoc chdnh yéu céu hoc sinh tiép tuc tham gia cdc mdn thé thao ngoai khoa Iop 7 dén Iop 12 dugrc kiém tra thé chdt mét lin mdi hai ndm.” Phin 1(5) “Bét ky cudc kiém tra thé
chét ndo dugc yéu cbu bdi phan nay sé duroc tién hanh béi (a) bdc sTcd gidy phép khéng gici han dé thuc hanh y hoc; (b) bdc sTduroc cdp phép vé y hoc tw nhién; (c) y sTduwoc cdp phép; (d) y td cao cdp
duoc ching nhén; hodc (e) bdc sichinh hinh duorc cdp phép la ngudi duoc dao tao Idm sang va cd kinh nghiém trong viéc phdt hién bénh va khiém khuyét vé tim phéi.”

Ma3u don lay tir © Hoc Vién Bdc Si Gia Pinh My 2010, Hoc Vién Nhi Khoa My, Trudng Cao Bdng Y Hoc Thé Thao My, Hiép Hoi Y Khoa cho Y Hoc Thé Thao My, Hiép Héi Chinh Hinh cho Y Hoc Thé Thao My, va Hoc Vién Chinh
Hinh cta Y Hoc Thé Thao My.
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Kiém Tra Trwdrc Khi Tham Gia Thé Thao & Trworng — Quy Tac Kiém Tra dwoc Dé Nghi cho Nha Cung Cap Y T& sia i thang 5 nim 2017
CO XUONG

Cho bénh nhan: Kiém tra:
1. Dléng d&i dién vai ngudi kiém tra Cac khdp vai, thé trang chung
2. Nhin tran nha, nhin san nha, nhin qua hai vai, cham hai 16 tai va hai vai Chuyén déng d6t séng cd
3. Nhdn hai vai (giit khéng cho bj day) Strc manh co cau vai
4. Hai vai huéng ra ngoai géc 90 d6, gilt khéng cho bi day Strc manh co Denta
5. Xoay hét hai canh tay ra bén ngoai Chuyén déng vai
6. Gap va md rong hai cli cho Chuyén déng cli cho
7. D& hai cénh tay bén héng, hai cli chd cong géc 90 d6, up/ 1at nglra hai cé tay Chuyén déng cui ché va cé tay
8. Dudi cac ngdn tay, nam lai thanh ndm dam Chuyén d6ng ban tay va ngon tay, cac dj tat
9. Co co bén dau, tha 1dng co bén dau Sw can xirng va tran dich dau gdi/mat ca chan
10. “Pi bd kiéu con vit” 4 budc ra xa ngudi kiém tra Chuyén déng hong, dau g6i va mat ca chan
11. Dirng quay lung lai ngudi kiém tra Vai can xirng, chirng veo cot séng
12. Gi* hai dau gdi thang, tay dung cac ngdén chan Chirng veo cot séng, chuyén déng hong, gan kheo
13. Ding trén hai gét chan, sau dé la cac ngdn chan B3p chan can xtng, strc manh doi chan

PANH GIA TIENG THOI TIM — Duing 8ng nghe khi ngi, nm ngra va ngdi xdm trong phong yén tinh, sit dung mang ngsn va loa clia 6ng nghe.

Phat hién khi dung &ng nghe: Loai ra:
1. S1 nghe dé& dang; khong cé tiéng thdi, nhe, am tram Théng lién that va héd van hai la
2.S2 binh thuong T chirng, réi loan quan phd tu ky va tang huyét &p phdi
3. Khong cé tiéng dong nhanh khi tdng mau hoac gitra tdm thu Hep déng mach va hep déng mach phéi
4. Khéng c6 tiéng théi tim truong lién tuc Bénh con 8ng ddng mach
5. Khéng c6 tiéng théi dau tAm truong H& van déng mach chl
6. Mach & dui binh thuong Bénh hep eo ddng mach cha

(Twong dwong véi mach & canh tay vé strc manh va sy trd lai)

TAM SOAT MARFAN — Tam soat tat ca nam gidi cao trén 6’0 va tat ca nit gidi cao trén 5'10” bing dién tdm dd 4m thanh va kham mit bing may
sinh hién vi khi bat ky hai trong s6 van dé sau day dugc phat hién:

. Tién sk gia dinh bi hdi chirng Marfan (phat hién nay nén di kém theo viéc diéu tra thém)
. Tiéng théi trong tim hoic tiéng déng nhanh gilra tdm thu

Cong veo cot séng

. Di dang d6t xuong trudc & nguc

. Sai tay dai hon chiéu cao

. Tilé than trén va than dudi Ién hon 1 d6 |&ch chuin dudi gid tri trung binh

Can thi

8. Trong mat bi léch

NouhswN R

KET LUAN -- Khi n3o van déng vién c6 thé choi trd lai sau chan thwong so ndo?

Sau khi bj chan thwong so ndo, khéng van déng vién nao nén choi hodc tap trd lai cing mot ngay. Truwdc day, van dong vién duwgc phép choi trd lai néu triéu
chitng clia ho &n thda trong vong 15 phut sau chan thuwong. Nghién clru chi ra rdng ndo tré khong phuc hdi mét cach nhanh chéng nhu vay, do dé Co Quan Lap
Phap Oregon d3 thiét 1ap mot quy luat réng khong cau thi nao sé dwoc choi trd lai sau chan thuong so ndo trong cling ngay hém dé va van déng vién dé phai
duoc cho phép bdi mét chuyén vién cham séc y té thich hop trwdc khi ho dwoc phép choi hodc tap trd lai.

Mét khi mot van déng vién duoc cho phép choi tré lai, ho nén tién hanh hoat dong theo kiéu tirng buéc dé cho phép bo ndo clia ho diéu chinh dé cé gang. Van
dong vién c6 thé hoan tat mot budc mdi mdi ngay. Lich choi tré lai nén tién hanh nhu dwéi day sau khi dugc cho phép vé mit y té:

Budc 1: Thé duc nhe, bao gdm di bo hodc dap xe tap thé duc. Khong clr ta.
Budc 2: Chay trong phong tap thé duc hodc trén san choi. Khéng ddi mii bao hiém hoic thiét bj khac.
Budc 3: Huan luyén khong dau véi nguoi khac kem day dd thiét bi. C6 thé bat dau rén co bap.
Budc 4: Tap hodc huan luyén dé dau véi ngudi khac hoan toan.
Buéc 5: Thi dau.
Né&u cac triéu chirng xay ra & bat ky budc ndo, van ddng vién nén ngirng hoat ddng va duoc tai danh gid bdi mot nha cung cdp chdm séc y té.

581-021-0041 M3u Do va Quy Tic Kiém Tra Thé Chat dé choi Thé Thao

1. Uy Ban Gido Dyc Tiéu Bang &p dung bing cach tham khao m3u don c6 tiéu d& "Kiém Tra Trudc Khi Tham Gia Thé Thao & Trudmg" vao thang 5 ndm 2017 phai dugc st dung dé ghi
lai viéc kiém tra thé chat va dit ra cac quy tac dé tién hanh viéc kiém tra thé chat. Mau don cé thé dwoc st dung theo dinh dang 1a ban gidy hoic dién tir. Cac nha cung cdp y té c6
thé s&r dung hé thng ho so strc khde dién tir clia ho dé tao mau don dién t&r. Nha cung cdp y t& tién hanh kiém tra thé chat cac hoc sinh tham gia vao hoat déng ngoai khéa I6p 7
dén |&p 12 phai st dung mau don nay.

2. M3u don phai chira cau sau day, & trén dong chit ky clia nha cung cép y té:
M3u don nay 13 mét ban sao chinh xac ciia mau don hién tai dugc yéu cau bai Uy Ban Gido Duc Tiéu Bang cé chira cac cau hdi vé tién st twong ty va nhitng phét hién cta cudc
kiém tra thé chat. Toi cling da xem lai "Quy Tac Kiém Tra Duoc Dé Nghi".

3. Nha cung cip y t& tién hanh kiém tra thé chat vao hodc sau ngay 30 thang 4 ndm 2011 va trudc ngay 1 thang 5 ndm 2017 phai st dung mau don dé thang 5 nam 2010.

4. Nhacung cap y té tién hanh kiém tra thé chat vao hodc sau ngay 1 thang 5 ndm 2017 va trudc ngay 1 thang 5 ndm 2018 c6 thé str dung mau don dé thang 5 ndm 2010 hodc mau
don dé théng 5ndm 2017.

5. Nha cung cap y t& ti€n hanh kiém tra thé chat vao hoic sau ngay 1 thang 5 ndm 2018 phai st dung mau don dé thang 5 ndm 2017.

LUV Y: M3u don cd thé duoc tim thay trén trang mang cla Hiép Hoi Cac Hoat Dong Trudng Hoc & Oregon (OSAA): http://www.osaa.org

S8 Liéu Théng Ké Cho Phép: ORS 326.051 S8 Liéu Théng Ké.

Thuyc hién: ORS 336.479
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